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PRESENTACIÓN 

 

LA RECETA DE DIOS 

 

Contiene la medicina poderosa para sanar cualquier 

enfermedad, en ésta encontramos la cura a cualquier mal, 

siempre que las tomemos en el día y la hora que ha 

establecido el doctor de doctores, Cristo Jesús; que se 

ofreció en rescate en la cruz del calvario, derramando su 

sangre preciosa para nuestra redención. Aplicar 

correctamente ésta medicina es eficaz para sanarnos en 

las tres áreas de nuestra vida; Espiritual, Física y Material. 

Es decir: sana tu alma, tu cuerpo y tu economía, 

(finanzas). 
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DEDICATORIA 
 

Dedico este libro en agradecimiento a Dios, padre de 
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Ramírez y Abelina Dueñas.  
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Jesús dijo: porque si mí, nada podéis hacer 
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INTRODUCCIÓN 
 

Todo lo que hagamos para nuestro Dios, será con el 

único propósito de agradarle; dando honra y gloria al que 
la merece: Dios eterno creador del cielo, la tierra y todo lo 
que en ella hay.  
 

Buscar que su nombre sea alabado, exaltado, 
reconocido y contemplado, por toda la humanidad, así 
honraremos y glorificaremos al que le fue dado nombre 
sobre todo nombre; Cristo Jesús Señor nuestro.  
 

Hebreos 11:6 Empero sin fe es imposible agradar a 
Dios; porque es menester que el que a Dios se allega, 
crea que le hay, y que es galardonador de los que le 
buscan. 
  

Es necesario recibir con fe la santa escritura al 
momento de oírla, porque en ese preciso instante, 
hallaremos gracia delante de Dios, nos mirará con agrado 
y cumplirá cada una de sus promesas.  
 

La fe es como la mano, que todo lo que ponemos en 
ella es para que sea llevado a Dios. Así mismo, traerá de 
regreso el milagro de parte de Dios. Dicho de este modo, 
lo que le mandamos y ellas nos traen a nosotros lo que Él 
nos manda, es decir: la respuesta que necesitamos a lo 
que estamos esperando. 
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Capítulo 1 
 

1. Leer las sagradas 
escrituras: Santa Biblia. 

 
Dios está interesado en revelarnos la verdad de todas 

las cosas que existen visibles e invisibles por medio de su 
espíritu, él nos hará conocer, saber, entender lo que 
vemos y aquello que no logramos ver, de modo que 
tendremos respuesta a todo lo que planteemos en esta 
vida.  

 
Estudiáis con diligencia las escrituras porque pensáis 

hallar en ellas la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan 
testimonio en mi favor! (San Juan 5:39 Biblia al Día)  

 
La palabra de Dios misma nos enseña cómo podemos 

vivir para siempre, aunque muramos físicamente 
sabremos que nuestra alma vivirá en Cristo Jesús 
eternamente y para siempre. 

  
Entonces comenzando por Moisés y por todos los 

profetas, les explico lo que se refería a él en todas las 
Escrituras. (San Lucas 24:27 (Biblia al Día) 

  
Cuando todavía estaba yo con vosotros, os decía que 

tenía que cumplirse todo lo que está escrito acerca de mí 

en la ley de Moisés, en los profetas y los salmos. 

Entonces les abrió el entendimiento para que 
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comprendieran las escrituras. Esto es lo que está escrito, 

les explicó: que el Cristo padecerá y resucitará al tercer 

día, y en su nombre se predicará el arrepentimiento y el 

perdón de pecados a todas las naciones, comenzando por 

Jerusalén. Vosotros soy testigos de estas cosas. Ahora voy 

a enviarles lo que ha prometido mi padre; pero quedaos 

en la ciudad hasta que seáis revestidos del poder de lo 

alto. Después los llevó Jesús hasta Betania; allí alzó las 

manos y los bendijo. Sucedió que, mientras los bendecía, 

se alejó de ellos y fue llevado al cielo. (San Lucas 44-51 

Biblia al Día)  

 
El mensaje del evangelio de Jesucristo se dio por 

herencia a los escogidos, Cristo mismo mostró y enseñó 
lo que teníamos que hacer, escogiendo y preparando a 
hombres idóneos para la obra. 

  
En el principio ya existía el verbo, y el verbo estaba con 

Dios, el verbo era Dios. Él estaba con Dios en el principio. 
Por medio de él todas las cosas fueron creadas; sin él 
nada de lo creado llegó a existir. En él está la vida, y la 
vida era la luz de la humanidad. (San Juan 1:1-4; 10; 14 
Biblia al Día) 

Él que era la luz ya estaba en el mundo, y el mundo fue 
creado por medio de él, pero el mundo no le reconoció. 
(San Juan 1:10 Biblia al Día)  

Y el verbo se hizo hombre y habito entre nosotros. Y 
hemos contemplado su gloria, la gloria que corresponde 
al hijo unigénito del padre, lleno de gracia y de verdad. 
San Juan 1:14 (Biblia al Día):  

Dios en su deidad creó al mundo y todo lo que en él 

existe, mostrando su grandeza de un Dios omnisciente 
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(todo lo sabe), omnipresente (está en todo lugar) y 

omnipotente (todopoderoso); trayendo así mismo la luz, 

su hijo amado Jesucristo, para disipar las tinieblas y dar 

la verdad para libertarnos.  

Hijo mío, atiende a mis consejos; escucha atentamente 
lo que digo. No pierdas de vista mis palabras; guárdalas 
muy dentro de tu corazón. Ellas dan vida a quienes las 
hallan; son la salud del cuerpo. (Proverbios 4:20-22 
Biblia al Día). No hay mejor medicina que cure por 
completo; alma, espíritu y cuerpo que la palabra bendita y 
poderosa de Dios.  

 
En su angustia clamaron al Señor, y el los salvo de su 

aflicción. Envió su palabra para sanarlos, y a si los rescato 
del sepulcro. (Salmos 107:19-20 Biblia al Día)  

 
Iré a sanarlo respondió Jesús. Señor, no merezco que 

entres bajo mi techo. Pero basta con que digas una sola 
palabra, y mi siervo quedará sano. (San Mateo 8:7-8 
Biblia al Día)  

 

No había salido Isaías del patio central, cuando le llego 

la palabra del Señor: Regresa y dile a Ezequías, 

gobernante de mi pueblo, que así dice el Señor, Dios de 

su antepasado David: “he escuchado tu oración y he visto 

tus lágrimas. Voy a sanarte, y en tres días subirás al 

templo del Señor. Voy a darte quince años más de vida, y 

a ti y a esta ciudad os librare de caer en manos del rey de 

asiria. Yo defenderé esta ciudad por mi cusa y por 

consideración a David mi siervo”. (2 Reyes 20:4-6 Biblia 



LA RECETA DE DIOS 
 

10 

al Día) La palabra de Dios tiene poder y por el poder de 

la palabra todo fue hecho. 

 

A los que me diste del mundo les he revelado quien 
ere. Eran tuyos; tú me los diste y ellos han obedecido tu 
palabra. Porque les he entregado las palabras que me 
disté, y ellos las aceptaron; saben con certeza que Salí de 
ti, y han creído que tú me enviaste. (San Juan 17:6-8 
Biblia al Día)  

El espíritu da vida; la carne no vale para nada. Las 

palabras que os he hablado son espíritu y son vida. (San 

Juan 6:63 Biblia al Día) Cuando hablamos la palabra con 

fe, las cosas suceden, esa palabra es revestida del poder 

de Dios saciando nuestro ser por completo. 
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Capítulo 2 
 

2. La oración 
 

Al principio de la creación, Dios estableció comunión 

con él hombre, lo visitaba permanentemente y su 
presencia lo suplía todo, no había dolor, llanto, 
enfermedad, cansancio, fatiga, aflicción, muerte y 
ninguna necesidad. A causa del pecado fuimos 
separados de Dios y como consecuencia todo lo 
padecemos. Pero él en su misericordia nos amó de tal 
modo que envió a su hijo, Cristo, a reestablecer la 
comunión y devolvernos lo que se nos había quitado. 

  
En las sagradas escrituras tenemos la enseñanza de 

orar a Dios y nos instruye como hacerlo. A través de la 
oración podemos comunicarnos con Dios (hablar). Es un 
medio de comunión, acercamiento, reverencia, honra, 
búsqueda e intercesión. 

 
Entonces me invocareis, y vendréis a suplicarme, y yo 

os escucharé, cuando me busquéis de todo corazón. 
(Jeremías 29:12-13 Biblia al Día)  

 

Ezequías volvió el rostro hacia la pared y le rogo al 

Señor. Recuerda, Señor, que yo me he conducido delante 

de ti con lealtad y con un corazón integro, y que he hecho 

lo que te agrada. Y Ezequías lloro amargamente. (2 

Reyes 20:2-3 Biblia al Día)  
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Las palabras sinceras y rectas, delante de Dios, son 

agradables y aceptables, porque Dios es grande en amor 

y misericordia. Siempre está en espera que hablemos con 

él. Que expresemos con palabras y gemidos en nuestro 

sentir.  

Pero el Señor le dijo a Moisés: ¿Por qué clamas a mí? 
¡Ordena a los israelitas que se pongan en marcha! 
(Éxodo 14:15 Biblia al Día) En todo momento tenemos 
que creer que el Señor está con nosotros y debemos 
poner en práctica lo que Dios dice y de este modo 
actuamos en fe.  

Así que le suplicaron a Moisés: háblanos tú, y te 
escucharemos. Si Dios nos habla, seguramente 
moriremos. No tengáis miedo respondió Moisés, Dios ha 
venido a ponernos a prueba, para que sintáis temor de él 
y no pequéis. (Éxodo 20.19-20 Biblia al Día) Para hablar 
con Dios debemos estar en comunión con él, es decir 
tenemos que ser agradables a su presencia. Creyendo y 
reconociendo con humildad cada palabra que le decimos.  

Clama a mí y te responderé, y te daré a conocer cosas 
grandes y ocultas que tú no sabes. (Jeremías 33:3 Biblia 
al Día): Cuando oramos fervientemente y humillados, 
nuestro clamor sube y es recibido por el padre que está 
en los cielos, porque él considera nuestra necesidad para 
librarnos de nuestra angustia.  

Pero ten cuidado de ti de no olvidar al Señor tu Dios. 

No dejes de cumplir sus mandamientos, normas y 

preceptos que yo te mando hoy. Y cuando hayas comido 

y te hayas saciado, cuando hayas edificado casas 

cómodas y las habites, Cuando se hayan multiplicado tus 

ganados y tus rebaños, y haya aumentado tu plata y tu 

oro y sean abundantes tus riquezas, No te vuelvas 
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orgulloso ni olvides al Señor tu Dios, quien te saco de 

Egipto, la tierra donde viviste como esclavo. No se te 

ocurra pensar. “estas riquezas es fruto de mi poder y de 

la fuerza de mis manos. Recuerda al Señor tu Dios, 

porque él es quien te da el poder para producir esa 

riqueza; así ha confirmado hoy el pacto que bajo 

juramento hizo con tus antepasados. (Deuteronomio: 

8:11-14,17-18. Biblia al Día) Nuestro creador desde el 

principio estableció la promesa gloriosa que si todo 

hombre sobre la tierra le obedeciera, le sirviera y nunca 

se olvidara de él, para andar en sus caminos, lo 

bendeciría en una vida abundantemente y sin medida; 

física, espiritual, y materialmente que incluyen las 

finanzas.  

Atemorizado, Josafat decidió consultar a Jehová y 

programar un ayuno en todo Judá. Los habitantes de 

todas las ciudades de Judá llegaron juntos para pedir la 

ayuda del Señor. Dios nuestro, ¿acaso no vas a dictar 

sentencia contra ellos? Nosotros no podemos oponernos 

a esa gran multitud que viene atacarnos. ¡No sabemos 

que hacer! ¡En ti hemos puesto nuestra esperanza! Al día 

siguiente, madrugaron y fueron al desierto de Tecoa, 

mientras avanzaban, Josafat se detuvo y dijo: habitantes 

de Judá y de Jerusalén, escuchadme: ¡confiad en el 

Señor, y seréis librados! ¡Confiad en vuestros profetas, y 

tendréis éxito! (2 de crónicas 20:3-4. (Biblia al Día) 

Poner nuestra confianza en el Señor y saber que, pelea 

por nosotros, es garantía de victoria y éxito en nuestra 

vida, ante cualquiera que sea la situación; en la prueba, 
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aflicción, enfermedad, tristeza y escasez financiera, él nos 

ayudará.  

Ezequías volvió el rostro hacia la pared y le rogo al 
Señor: Recuerda, Señor, que yo me he conducido delante 
de ti con lealtad y con un corazón íntegro, que he hecho 
lo que te agrada. Y Ezequías lloró amargamente. 
Entonces la palabra del Señor vino a Isaías: Ve y dile a 
Ezequías que así dice el Señor, Dios de su antepasado 
David: “he escuchado tu oración y he visto tus lágrimas; 
voy a darte quince años más de vida.” (Isaías 38:2-5 
Biblia al Día) Las palabras rectas y sinceras delante del 
Señor, serán escuchadas y el responderá en tu aflicción 
para ayudarte y hacerte notorio su amor y su fidelidad.  

Josué oró a Jehová: Su oración y súplica fue 
escuchada.  

Ese día en que el Señor entregó a los amorreos en 

manos de los israelitas, Josué le dijo al Señor en 

presencia de todo el pueblo: sol, detente en Gabaón, luna, 

párate sobre Ajalón. El sol se detuvo y la luna se paró, 

hasta que Israel se vengó de sus adversarios. Esto está 

escrito el libro de Josué. En efecto, el sol se detuvo en el 

cenit y no se movió de allí casi un día entero. Nunca antes 

ni después ha habido un día como aquel; fue el día en que 

el Señor obedeció la orden de un ser humano. ¡No cabe 

duda que el Señor estaba peleando por Israel! (Josué 10: 

12-14 Biblia al Día): Dios peleará por nosotros porque 

nuestras palabras y nuestros caminos fueron agradables 

delante de él. Mostrará el poder y su grandeza a todos 

nuestros adversarios.  
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Dios mío, Dios mío, ¿Por qué me has abandonado? 
Lejos estas para salvarme, lejos de mis palabras de 
lamento. Dios mío, clamo de día y no me respondes; 
clamo de noche y no hallo reposo. Pero tú eres santo, tú 
eres rey, ¡tú eres la alabanza de Israel! En ti confiaron 
nuestros padres; confiaron y tus los libraste; A ti clamaron 
y tú los salvaste; se apoyaron en ti, y nos los defraudaste. 
Cuantos me ven, se ríen de mí; lanzan insultos, 
meneando la cabeza: Este confía en el Señor, ¡pues que 
el Señor los ponga a salvo! Ya que en él se deleita, ¡que 
sea quien lo libre! Pero tú me sacaste del vientre materno; 
me hiciste reposar confiado en el regazo de mi madre. Fui 
puesto a tu cuidado antes de nacer; desde el vientre de 
mi madre mi Dios eres tú. No te alejes de mí, porque la 
angustia está cerca y no hay nadie quien me ayude. 
(Salmos 22: 1-5,7-11 (Biblia al Día):  

 
Cuando creemos que Dios no escucha, es cuando 

debemos hacer memoria y con nuestras palabras 
recordar el propósito que tiene para con el ser humano, 
su creación; de donde él nos sacó y escogió para ser su 
pueblo, un pueblo santo escogido por Dios.  

La ley del Señor es perfecta: infunde nuevo aliento. El 

mandato del Señor es digno de confianza: da sabiduría al 

sencillo. Los preceptos del Señor son rectos: traen alegría 

al corazón. El mandamiento del Señor es claro: da luz a 

los ojos. El temor del Señor es puro: permanece para 

siempre. Las leyes del Señor son verdaderas: todas ellas 

son justas. Son más deseables que el oro, más que 

mucho oro refinado; son más dulce que la miel, la miel 

que destina del panal. Por ellas queda advertido tu siervo; 

quien las obedece recibe una gran recompensa. ¿Quién 

esta consiente de sus propios errores? ¡Perdóname aquellos 
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de los que no soy consiente! Libra, además, a tu siervo de 

pecar a sabiendas; no permitas que tales pecados me 

dominen. Así estaré libre de culpa y de multiplicar mis 

pecados. Sean, pues, aceptables ante ti mis palabras y 

mis pensamientos, oh Señor, roca mía y redentor mío. 

(Salmos 19:7-14 Biblia al Día):  

La palabra del Dios todo poderoso ha sido y será la 
verdad absoluta en todo tiempo. Muestra respuestas 
contundentes a cualquier pregunta que se haga o formule 
el ser humano, refleja la luz admirable, disipa las tinieblas 
de la mente y el corazón del hombre. Nos hace 
comprender por los caminos y las sendas de justicia por 
donde debemos andar. Es por eso que la palabra bendita 
de Dios, es mejor que el oro preciado o cualquier riqueza 
de este mundo.  

Oye, Señor, mi voz cuando a ti clamo: compadécete de 

mí y respóndeme. El corazón me dice; ¡busca su rostro! Y 

yo, Señor, tu rostro busco. No te escondas de mí; no 

rechaces, en tu enojo, a este siervo tuyo, porque tú has 

sido mi ayuda. No me desampares ni me abandones, Dios 

de mi salvación. Aunque mi padre y mi madre me 

abandonaren, el Señor me recibirá en sus brazos. 

(Salmos 27: 7-10 Biblia al Día) 

Señor, mi Dios, te pedí ayuda y me sanaste. Tú, Señor, 
me sacaste del sepulcro: me hiciste vivir de entre los 
muertos. (Salmos 30: 2-3 Biblia al Día)  

 
Todo lo que me pidas en oración creyendo, lo 

recibiréis.  
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Las palabras con ruego, quebranto y lloro delante de 
Dios, son atendidas, porque Dios mira un corazón contrito 
y humillado y él no lo despreciará jamás, abrirá su oído y 
extenderá su mano y te ayudará.  

Un hombre que tenía lepra se le acercó y se le arrodilló 
delante de él. Señor, si quieres, puedes limpiarme le dijo. 
Jesús extendió la mano y tocó al hombre. Si quiero, le dijo. 
¡Queda limpio! Y al instante quedó sano de la lepra. Al 
entrar Jesús a Capernaúm, se le acercó un centurión 
pidiendo ayuda. Señor, mi siervo está postrado en casa 
con parálisis, y sufre terriblemente. Iré a sanarlo 
respondió Jesús. Señor, no merezco que entres bajo mi 
techo. Pero basta con que digas una sola palabra, y mi 
siervo quedará sano. Al oír esto, Jesús se asombró y dijo 
a quienes lo seguían: os aseguro que no he encontrado 
en Israel a nadie que tenga tanta fe. (San Mateo 8: 2-2 
Biblia al Día) Cumpliendo su palabra, que, si en la 
angustia invocáremos a Jehová y clamáremos al Dios de 
verdad, él escucharía desde su Santo Templo y nuestro 
clamor llegaría delante de él, a sus oídos para 
respondernos.  

 
Un día estaba Jesús orando en cierto lugar. Cuando 

terminó, le dijo uno de sus discípulos: Señor, enséñanos 

a orar, así como Juan enseñó a sus discípulos. Él les dijo: 

cuando oréis, decid: “padre, santificado sea tu nombre. 

Venga tu reino. Danos cada día nuestro pan cotidiano. 

Perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros 

perdonamos a todos los que nos ofenden. Y no nos metas 

en tentación más líbranos del mal, porque tuyo es el reino, 

el poder y las riquezas por todos los siglos, amén.” 

Supongamos, continuó; que uno de vosotros tiene un 

amigo, y a media noche va y le dice: “amigo, dame tres 
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panes, pues se me ha presentado un amigo recién llegado 

de viaje, y no tengo nada que ofrecerle.” Y el que está 

dentro le contesta. “no me molestes, ya está cerrada la 

puerta, y mis hijos ya están acostados. No puedo 

levantarme a darte nada.” Os digo que, aunque no se 

levante a darle pan por ser amigo suyo, si se levantará por 

su impertinencia y le dará cuanto necesite. Así que yo os 

digo: pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se 

os abrirá la puerta. Porque toda el que pide, recibe; el que 

busca; encuentra; y el que llama, se le abre. (San Lucas 

11: 1-10 Biblia al Día)  

Necesitamos que nuestras palabras sean correctas 

cuando hablamos con Dios. Él nos enseña como orar, 

usando palabras entendidas e idóneas, contenidas en las 

mismas escrituras, para que así podamos entablar esa 

comunión.  

La escritura señala  
 
En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que 

cualquiera que se acerca a Dios tiene que creer que el 

existe y que da recompensa a quienes lo buscan. 

(Hebreos 11:6 Biblia al Día) 
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Capítulo 3 
 

3. El Ayuno 
 

Separándonos en sacrificio y santidad 
para Dios 

 
Sean santos porque yo soy santo. 

 
El ayuno nos permite humillarnos delante de Dios y 

santificarnos en su presencia, cuando ayunamos estamos 
reconociendo la necesidad que tenemos de fortalecernos 
espiritualmente, es el medio para llenarnos de su poder, 
ya que nuestra carne se somete y se doblega a la 
obediencia de Dios. Debemos constantemente 
someternos y santificarnos. Porque así lo demanda 
nuestro Señor Jesucristo, sean santos porque yo soy 
santo.  

Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la 
misericordia de Dios, os ruego que cada uno de vosotros, 
en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio 
vivo, santo y agradable a Dios. No os amoldéis al mundo 
actual, sino sed trasformados mediante la renovación de 
vuestra mente. Así podréis comprobar cuál es la voluntad 
de Dios, buena, agradable y perfecta. (Romanos 12:1-2 
Biblia al Día)  

Proclamad ayuno, convocad una asamblea solemne. 

Reunid a los ancianos del pueblo en la casa del Señor 

vuestro Dios; reunid a todos los habitantes del país, y 

clamad al Señor. (Joel 1:14 Biblia al Día)  Y el Señor le 
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dijo: ve consagra al pueblo hoy y mañana, diles que laven 

sus ropas. Y que se preparen para el tercer día, porque 

en ese mismo día descenderé sobre el monte Sinaí, a la 

vista de todo el pueblo. En cuanto Moisés bajo del monte, 

consagró al pueblo; ellos, por su parte, lavaron sus ropas. 

Luego Moisés les dijo: preparaos para el tercer día, y 

absteneos de relaciones sexuales. Éxodo 19: 10-11,14-15 (Biblia 

al Día) 

  
Luego Samuel ordenó: reunid a todo Israel en Mizpa 

para que yo ruegue al Señor por vosotros. Cuando los 
israelitas se reunieron en Mizpa, sacaron agua y la 
derramaron ante el Señor. También ayunaron durante el 
día, y públicamente confesaron: hemos pecado contra el 
Señor. Fue en Mizpa donde Samuel comenzó a gobernar 
a los israelitas. (1 Samuel 7: 5-6 Biblia al Día)  

 
Si mi pueblo que lleva mi nombre, se humilla y ora, y 

me busca y abandona su mala conducta, yo lo escucharé 
desde el cielo, perdonaré su pecado y restauraré su tierra. 
(2 crónicas 7:14 Biblia al Día):  

 

Atemorizado, Josafat decidió consultar al Señor y 

proclamó un ayuno en todo Judá. Los habitantes de toda 

la ciudad de Judá llegaron para pedir juntos la ayuda del 

Señor. Y dijo: Dios de nuestros antepasados, ¿no eres tú 

el Dios del cielo, y el que gobierna sobre todas las 

naciones? ¡Es tal tu fuerza y tú poder que no hay quien 

pueda resistirte! Cuando nos sobrevenga una calamidad, 

o un castigo por medio de la espada, o la peste, o el 

hambre, si nos congregamos ante ti en medio de nuestra 
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aflicción, tu nos escucharás y nos salvarás.” Dios nuestro, 

¿acaso no vas a dictar sentencia contra ellos? Nosotros 

no podemos oponernos a esa gran multitud que viene a 

atacarnos. ¡No sabemos que hacer! ¡En ti hemos puesto 

nuestra esperanza! Todos los hombres de Judá estaban 

de pie delante del Señor, junto con sus mujeres y sus 

hijos, aún los más pequeños. Al día siguiente, 

madrugaron y fueron al desierto de Tecoa. Mientras 

avanzaban, Josafat se detuvo y dijo: habitantes de Judá y 

de Jerusalén, escuchadme: ¡confiad en el Señor, y seréis 

librados! ¡Confiad en vuestros profetas, y tendréis éxito! (2 

crónicas 20: 3-4, 6, 9,12-13,20 Biblia al Día)  

Moisés ayunó 40 días.  

Moisés se internó en la nube y subió al monte, y allí 
permaneció cuarenta días y cuarenta noches. (Éxodo 
24:18 Biblia al Día)  

 

Cristo ayunó 40 días  
 
Después de ayunar cuarenta días y cuarenta noches, 

tuvo hambre. 4. Jesús le respondió: escrito está: “no solo 

de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de 

boca de Dios.” (San Mateo 4:2,4 (Biblia al Día) 

 

El ayuno es un instrumento poderoso para 
romper yugos y desatar ligaduras de opresión  

 
Debemos dar batalla contra nuestro adversario el 

diablo, sabemos que la victoria es segura contra toda 
opresión, asechanzas, espíritus de enfermedad, de 
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muerte, brujería u ocultismo. El ayuno es un instrumento 
poderoso para desatar las ligaduras del diablo y ofrecer 
fruto para Dios, solo con oración y ayuno, pues las armas 
de nuestra milicia no son carnales sino poderosas en 
Cristo Jesús.  

 
Jesús reprendió al demonio, el cual salió del 

muchacho, y este quedó sano desde aquel momento, 
pero esta clase no sale sino con oración y ayuno. (San 
Mateo 17:18,21 Biblia al Día)  

 
¿Acaso el ayuno que ha escogido es solo un día para 

el hombre se mortifique? ¿Solo para que incline la cabeza 
como un junco, haga duelo y se cubra de ceniza? ¿A eso 
llamáis vosotros día de ayuno y día aceptable para el 
Señor? El ayuno que he escogido, ¿no es más bien 
romper las cadenas de injusticia y desatar las correas del 
yugo, poner en libertad a los oprimidos y romper toda 
atadura? (Isaías 58: 5-6 Biblia al Día)  

 
Fortalecernos espiritualmente es parte del creyente en 

Cristo Jesús.  
 

El tener esa llenura, esa unción; la autoridad para 

enfrentar toda clase de enemigo en el mundo espiritual es 

para poder vencer. (Echarlo fuera y destruirlo)  

 

Es un medio que permite acercarnos a Dios  
 
El creyente debe santificarse en señal de humillación 

delante de Dios, así traerá crecimiento espiritual y estará 
preparado para pelear la batalla de la fe venciendo cada 
día, esperando que su Señor regrese.  
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Humillaos delante del Señor, y él os exaltará. 

(Santiago 4:10 Biblia al Día):  
 
Todo el que a si mismo se enaltece será humillado, y 

el que se humilla será enaltecido. (San Lucas 4:11 Biblia 
al Día)  

 
¿Cómo que si puedo? Para el que cree, todo es 

posible. (San Marcos 9:23 Biblia al Día)  
 
Cornelio contestó: hace cuatro días a esta misma hora, 

las tres de la tarde, estaba yo en casa orando. De repente 
apareció delante de mí un hombre vestido con ropa 
brillante. (Hechos 10:30 (Biblia al Día)  

 

Anda, ve a la gran ciudad de Nínive y proclama el 

mensaje que te voy a dar. Jonás se fue hacia Nínive, 

conforme al mandato del Señor. Ahora bien Nínive era 

una ciudad grande y de mucha importancia. Jonás se fue 

internando en la ciudad, y la recorrió todo un día, mientras 

que proclamaba: ¡dentro de cuarenta días Nínive será 

destruida! Y los ninivitas creyeron a Dios, proclamando 

ayuno y, desde el mayor hasta el menor, se vistieron de 

luto en señal de arrepentimiento. Cuando el rey de Nínive 

se enteró del mensaje, se levantó de su trono, se quitó su 

manto real, hizo duelo y se cubrió de ceniza. Luego 

mandó que se programará en Nínive: por decreto del rey 

y de su corte: ninguna persona o animal, ni ganado lanar 

o vacuno, probará alimento alguno, ni tampoco pastará ni 

beberá agua. Al contrario, el rey ordena que toda persona, 

junto con sus animales, haga duelo y clame a Dios con 
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todas sus fuerzas. Ordena así mismo que cada uno se 

convierta de su mal camino y de sus hechos violentos. 

¡Quién sabe! Tal vez Dios cambie de parecer, y aplaque el 

ardor de su ira, y no perezcamos. Al ver Dios lo que 

hicieron, es decir, que se habían convertido de su mal 

camino, cambió de parecer y no llevó a cabo la 

destrucción que les había anunciado. Jonás 3:1-10 

(Biblia al Día)  

 
El Señor revela su voluntad  
 
Cristo se le apareció a Pablo, quedó ciego, lo puso a 

orar y ayunar por tres días sin comer ni beber. En seguida 
mando a un discípulo llamado Ananías para que fuera a 
orar por el para sanarlo de la ceguera.  

 

Hechos 9:3-6, 8,9-12 (Biblia al Día): 3. En el viaje 

sucedió que, al acercarse a damasco, una luz del cielo 

resplandeció de repente a su alrededor. 4. El cayó al suelo 

y oyó una voz que le decía: Saulo, Saulo, ¿Por qué me 

persigues? 5. ¿Quién eres, Señor? Pregunto. Yo soy 

Jesús, a quien tú persigues le contesto la voz. 6. 

Levántate y entra en la ciudad, que allí se te dirá o que 

tienes que hacer. 8. Saulo se levantó del suelo, pero 

cuando abrió los ojos no podía ver, así que lo tomaron de 

la mano y lo llevaron a damasco. Estuvo ciego tres días, 

sin comer ni beber nada. Había en damasco un discípulo 

llamado Ananías, a quien el Señor llamó en una visión. 

¡Ananías! Aquí estoy, Señor. Anda, ve a la casa, de judas, 

en la calle llamada derecha, y pregunta por un tal Saulo 

de tarso. Esta orando. Y ha visto una visión a un hombre 
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llamado Ananías, que entra y pone las manos sobre él 

para que recobre la vista. Ananías se fue y, cuando llegó 

a la casa, le impuso las manos a Saulo y le dijo: hermano 

Saulo, el Señor Jesús, que se te apareció en el camino, 

me ha enviado para que recobres la vista y seas lleno del 

espíritu santo.  

Cuando Dios te escoge, es para que le sirvas, no hay 
nadie que lo pueda impedir, él sabe para qué te apartó, 
es por eso que limpia, perdona y prepara, para que 
conozcas, hagas la buena y perfecta voluntad del Señor. 
En ese proceso te revestirá y ungirá de su poder.  

 
Mientras ayunaban y participaban el culto del Señor, el 

espíritu santo dijo: apartadme ahora a Bernabé y a Saulo 
para el trabajo al que los he llamado. Así que después de 
ayunar, orar e imponerle las manos, los despidieron. 
(Hechos 13:2-3 Biblia al Día):  

 

El ayuno nos prepara para la obra del Señor, ahí, el 

poder, la unción y la revelación llega para mostrar, cuál es 

la buena voluntad, agradable y perfecta del Señor para tu 

vida, mediante la práctica del ayuno podemos alcanzar 

misericordia, clemencia delante de Dios, tus pecados te 

son perdonados, las enfermedades son curadas, los 

espíritus inmundos son echados fuera, todo yugo y 

cadena de opresión y maldad se rompe; cosas grandes 

suceden en nuestras vidas cuando nos santificamos y 

humillamos a través del ayuno produciendo grandes 

frutos para el Señor. 
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Capítulo 4 
 

4.  Diezmos y Ofrendas 
 

Cristo dijo: denle a Cesar lo que es de Cesar, y 

denle a Dios lo que le pertenece a Dios. Darle al creador, 
es dar testimonio de que él existe y que creemos que lo 
que está escrito es verdad y que él es fiel y justo para 
cumplir su palabra. 

  
En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que 

cualquiera que se acerca a Dios tiene que creer que el 
existe y que recompensa a quienes lo buscan. (Hebreos 
11:6 Biblia al Día)  

 
De hecho, todo lo que se escribió en el pasado se 

escribió para enseñarnos, a fin de que, alentados por las 
escrituras, perseveremos en mantener nuestra 
esperanza. (Romanos 14:4 Biblia al Día)  

 
Recita siempre el libro de la ley y medita en el de día y 

de noche; cumple con cuidado todo lo que en él está 
escrito. Así prosperarás y tendrás éxito. (Josué 1:8 Biblia 
al Día)  

 
Dios dio sus mandamientos, es decir, su palabra, el que 

vive en ella recibe sus promesas y siempre estará seguro 
viviendo en plenitud.  

 
Cuando Jesús y sus discípulos llegaron a Capernaúm, 

los que cobraban el impuesto se acercaron a Pedro y le 
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preguntaron; ¿Su maestro no paga el impuesto del 

templo? Si lo paga respondió Pedro. Al entrar pedro a la 

casa, se adelantó Jesús a preguntarle: ¿tú qué opinas 

Simón? Los reyes de la tierra, ¿a quienes cobran tributo 

e impuesto: a los suyos o a los demás? A, los de más 

contesto Pedro. Entonces los suyos están exentos dijo 

Jesús. Pero, para no escandalizar a esta gente, vete al 

lago y echa el anzuelo. Saca el primer pez que pique; 

ábrele la boca y encontrarás una moneda. Tómala y 

dásela a ellos por mi impuesto y por el tuyo. Dos dracmas. 

(San Mateo 17:24-27 Biblia al Día)  

Cada uno de los censados deberá pagar como ofrenda 
al Señor 120 gramos de plata, que es la mitad de la 
tasación oficial del santuario. Todos los censados 
mayores de veinte años deberán entregar esta ofrenda al 
Señor. Al pagar su rescate, ni el rico dará más de 120 
gramos, ni el pobre dará menos. De 20 años arriba 
pagará. (Éxodo 30:13-15 Biblia al Día) 

  
Así confirmaré mi pacto contigo, multiplicaré tu 

descendencia en gran manera. (Génisis 17:2 Biblia al 
Día)  

 
Obedecer a Dios es creer lo que él dijo. Él manda que 

demos de lo que él nos da, porque es nuestro proveedor, 
nos devuelve una medida buena y abundante para seguir 
recordando ese pacto que hizo con el hombre.  

 

Luego bendijo Abram con estas palabras: ¡que el Dios 

altísimo, creador del cielo y de la tierra, bendiga a Abram! 

¡Bendito sea el Dios altísimo, que entregó en tus manos a 
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tus enemigos! Entonces Abram le dio el diezmo de todo. 

(Génisis 14:19-20 Biblia al Día)  

En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que 
cualquiera que se acerca a Dios tiene que creer que el 
existe y que recompensa a quienes lo buscan. (Hebreos 
11:6 (Biblia al Día)  

Por fe, Abraham le dio los diezmos a Dios. 430 años 
más adelante entró la ley en vigor obligando a pagar los 
diezmos.  

 
El diezmo de todos los productos del campo, ya sea 

grano de los sembrados o frutos de los árboles, 
pertenecen al Señor, pues le está consagrado. Si alguien 
desea rescatar algo de su diezmo, deberá añadir a su 
valor una quinta parte. (Levíticos 27:30-31 Biblia al Día)  

 
Cada tercer año es un año de diezmos especiales. Este 

año darás todo tu diezmo y además darás diez por ciento 
de todos tus bienes a los levitas, a los forasteros, a las 
viudas y a los huérfanos para que todos sean saciados. 
Entonces declararás delante de Jehová tu Dios: he dado 
todos mis diezmos regulares, y además he dado diez por 
ciento de mis vienes a los levitas, a los extranjeros, a los 
huérfanos, y a las viudas, de la manera que tú me lo 
ordenaste. (Deuteronomio 26:12-13 Biblia al Día)  

 

Cuando obramos en fe recibimos la bendición de Dios, 

quien es dueño del oro y la plata, no hay mejor 

recompensa del que lo tiene todo, “la bendición de Jehová 

es la que enriquece y no añade tristeza alguna” en él 

estamos plenos. 
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Y al lugar donde el Señor vuestro Dios decida habitar 
llevareis todo lo que os he ordenado: holocaustos, 
sacrificios, diezmos, contribuciones, y las ofrendas más 
selectas que le hayáis prometido al Señor. Y os 
regocijareis en la presencia del Señor vuestro Dios, juntos 
con vuestros hijos e hijas, con vuestros esclavos y 
esclavas, y con los levitas que viven en vuestras 
ciudades, pues ellos no tendrán ninguna posesión ni 
herencia. Cuando ofrezcas holocaustos, cuídalo de 
hacerlo en el lugar que te plazca. Podrás hacerlo 
solamente en el lugar que Jehová escogerá. Elegirá un 
lugar en el territorio designado para uno de las tribus. 
Solamente allí podrás hacer tus sacrificios y llevar tus 
ofrendas. (Deuteronomio 12:11-13,14 Biblia al Día):  

 
Pero el Señor tu Dios te ha bendecido y el lugar donde 

ha decidido habitar está demasiado distante, de modo que 
no puedes trasportar tu diezmo hasta allí, Entonces lo 
venderás y te presentarás con el dinero en el lugar que el 
Señor tu Dios haya elegido. (Deuteronomio 14:24-25 
Biblia al Día)  

 
Cumplir con el mandato de Dios, siendo muy celosos 

de lo que damos y ofrecemos para su obra, siempre 
escogiendo lo mejor de lo mejor para darle, teniendo el 
cuidado de donde y a quien se lo damos, con el fin de que 
su obra crezca y perdure en esta tierra.  

 

Yo, el Señor, no cambio, por eso vosotros, 

descendientes de Jacob, no habéis sido exterminados. 

Desde la época de vuestros antepasados os habéis 

apartados de mis preceptos y no los habéis guardado. 

Volveos a mí y yo me volveré a vosotros dice el Señor 
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todo poderoso. Pero vosotros replicáis: ¿en qué sentido 

tenemos que volvernos?” ¿Acaso roba el hombre a Dios? 

¡Vosotros me estáis robando! “y todavía preguntáis: “¿en 

qué te robamos?” en los diezmos y las ofendas. Vosotros 

la nación entera estáis bajo maldición, pues es a mí a 

quien estáis robando. Traed integro el diezmo al alfolí, y 

así habrá alimento en mi casa. Probadme en esto, dice el 

Señor todo poderoso, y ved si no abro las compuertas del 

cielo y derramo sobre vosotros bendición hasta que 

sobreabunde. (Malaquías 3: 6-10 Biblia al Día)  

La bendición y la prosperidad financiera están en 
actuar cumpliendo este mandato del Señor, tan 
importante es que si no lo hacemos acarrearemos 
maldición, Dios nos lo recuerda y pone de manifiesto que 
el que no lo hace es un ladrón, porque le roba lo que le 
pertenece.  

 

Dar para recibir 
 

La escritura enseña que hay secretos guardados 

reservados solo para aquellos que se humillados claman 

a Dios y están dispuestos hacer su voluntad. Es entonces 

el conocimiento de la escritura se abre al entendimiento 

dado por el espíritu de Dios mostrando la revelación plena 

del dador de toda buena dádiva. 

Dar, es el secreto revelado para poder recibir. Ahora 
sabemos que, al venir ante el Dios bondadoso, primero 
tenemos que ofrecerle.  

 
Den y se les dará: se les echará en el regazo una 

medida llena, apretada, sacudida y desbordante. Porque 
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con la medida que midan a otros, se les medirá a ustedes. 
(Lucas 6:38 Biblia al Día) 

  
¡Ay de vosotros, maestros de la ley y fariseos, 

hipócritas! Dais la décima parte de vuestras especias: la 
menta, el anís y el comino. Pero habéis descuidado los 
asuntos más importantes de la ley, tales como la justicia, 
la misericordia y la fe. Sí, hay que diezmar, pero no se 
puede dejar un lado lo que es más impórtate. (San Mateo 
23:23 Biblia al Día)  

 
Después de esto, Jesús andaba por todas las ciudades 

y aldeas, y allí proclamaba las buenas noticias del reino 
de Dios. Lo acompañaban los doce, Y también algunas 
mujeres que habían sido sanadas de algunos espíritus 
malignos y de enfermedades: María, a la que llamaban 
magdalena, y de la que habían sido expulsados siete 
demonios; Juana, la mujer de chuza, el intendente de 
Herodes; Susana, y muchos otros que los atendían con 
sus recursos. (San Lucas 8:1-3 Biblia al Día)  

 

Aprender a darle a Dios de lo mejor, es símbolo de ser 

agradecido, porque con esta acción estamos 

reconociendo que él suple y que siempre lo hará. Cuando 

damos generosamente mantenemos nuestra fe en 

marcha y esta manera de accionar nos dará la seguridad 

de obtener lo que buscamos: un milagro de sanidad, 

prosperidad material o financiera y la seguridad de que no 

te hará falta nada.  

Jesús se detuvo a observar y vio a los ricos que 
echaban sus ofrendas en el arca del templo. También vio 
a una viuda pobre que echaba dos moneditas de cobre. 
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Os aseguro dijo que esta viuda pobre ha echado más que 
todos los demás. Todos ellos dieron sus ofrendas de lo 
que les sobraba; pero ella, de su pobreza, echo todo lo 
que tenía para su sustento. Respaldaba a Cristo 
financieramente. (San Lucas 21:1 Biblia al Día)  

 
Cristo dijo: Den, porque de esa manera recibirán y 

cuando lo hagan, sean generosos, porque se les 
devolverá de la misma forma, y el apóstol Pablo anima a 
que continúen dando, haciendo consiente a la iglesia de 
los Filipenses, de que no está tratando de conseguir más 
ofrendas, si no que sepan que todo lo que den y hagan 
por el evangelio, Dios lo recibe con agrado y, además será 
contado a su favor. 

  
Dichoso el siervo cuando su Señor al regresar, lo 

encuentre cumpliendo con su deber. (San Mateo 24:46 
Biblia al Día)  

 
Todo lo que hacemos es solo una muestra de fe al 

dueño de nuestras vidas. El hacedor de maravillas hizo 

algo precioso en nosotros, pues nos hizo nuevas criaturas 

dándonos todo, solo porque quiso amarnos. ¿Por qué no 

habríamos de amar al que nos amó y lo dio todo por 

nosotros?, se hizo pobre para que nosotros fuésemos 

enriquecidos en todas las áreas de nuestra vida en esta 

tierra y en la venidera. Su obra camina y no se detiene, 

continúa, ya que hay muchos hijos agradecidos que 

rescató de las opresiones del diablo y ahora dan de gracia 

lo que recibieron porque aman a Cristo y al extendimiento 

del evangelio. 
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Capítulo 5 
 

5. Vigilias 
 

 

 

Porque de tales sacrificios se agrada Dios.  
 
En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que 

cualquiera que se acerca a Dios tiene que creer que él 
existe y que recompensa a quienes lo buscan. (Hebreos 
11:6 Biblia al Día)  

 
Quedándose solo. Entonces un hombre lucho con él 

hasta el amanecer. Cuando ese hombre se dio cuenta de 
que no podía vencer a Jacob, lo tocó en la coyuntura de 
la cadera, y ésta se le dislocó mientras luchaban. 
Entonces el hombre le dijo: ¡suéltame, que ya está por 
amanecer! ¡No te soltaré hasta que me bendigas! 
Respondió Jacob. ¿Cómo te llamas? Le preguntó el 
hombre. Me llamo Jacob respondió. Entonces el hombre 
le dijo: ya no te llamarás Jacob, sino Israel, porque has 
luchado con Dios y con los hombres, y has vencido. Y tú, 
¿Cómo te llamas? Le preguntó Jacob. ¿Por qué me 
preguntas como me llamo? Le respondió el hombre. Y en 
ese mismo lugar lo bendijo. Jacob llamó a este lugar 
Penuel, porque dijo: He visto a Dios cara a cara, y todavía 
sigo con vida. (Génisis 32:24-30 Biblia al Día) 

Hacer el sacrificio de vigilia es luchar con el Ángel de 
Jehová por un milagro especial del tamaño que sea, no 
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escatimar en nada para recibir la bendición de Dios, “lo 
bueno cuesta”, si queremos lo que Dios tiene y lo que ha 
prometido, costará lágrimas, quebranto, humillación, 
lucha y esfuerzo, también hacer lo que  uno no está 
acostumbrado hacer.  

 
Así es necesario Padecer para obtener o recibir lo que 

anhelamos.  
 
¿Por qué me preguntas mi nombre? Replicó él. Es un 

misterio maravilloso. Jueces 13:18 (Biblia al Día)  
 
Si, luchó con el ángel, y prevaleció. Lloró e imploró una 

bendición de parte de él. Se encontró con Dios allí en 
Betel cara a cara. Dios le habló. El Señor, el Dios de los 
ejércitos, Jehová es su nombre, Oh, vuelve a Dios. Vive 
de acuerdo con los principios de amor y la justicia, y 
siempre espera mucho de Él, tu Dios. Pero no, mi pueblo 
es como los comerciantes astutos empleando balanzas 
deshonestas para sus ventas, le gusta defraudar. (Oseas 
12:4-7 Biblia al Día)  

 

Cristo mandó velad y orad. 
 
Dichosos los siervos a quienes su Señor encuentre 

pendientes de su llegada. Creedme que se ceñirá, hará 
que los siervos se sienten a la mesa, y él mismo se pondrá 
a servirles. (San Lucas 12:37 Biblia al Día)  

 

La necesidad que tenemos delante de Dios, impulsa a 

ocuparnos en el que hacer de su palabra para 

fortalecernos espiritualmente, velando y orando. Seamos 



LA RECETA DE DIOS 
 

35 

entendidos, haciendo lo que Cristo Jesús ordenó, 

revistiéndonos y fortaleciéndonos de su espíritu cada día.  

Estad siempre vigilantes, y orad para que podáis 
escapar de todo lo que está por suceder, y presentaros 
delante del Hijo del hombre. De día Jesús enseñaba en el 
templo, pero salía a pasar la noche en el monte llamado 
de los Olivos. San Lucas 21:36-37 (Biblia al Día)  

 
 

Los días y los tiempos son malos 

No debemos, pues, dormirnos como los demás, sino 
mantenernos alerta y en nuestro sano juicio. (1 
Tesalonicenses 5:6 Biblia al Día).  

 

Luego fue Jesús con sus discípulos a un lugar llamado 

Getsemaní y les dijo. Sentaos aquí mientras voy más allá 

a orar. Se llevó a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, y 

comenzó a sentirse triste y angustiado. Es tal la angustia 

que me invade, que me siento morir les dijo. Quedaos 

aquí y permaneced despiertos conmigo. Yendo un poco 

más allá, se postro sobre su rostro y oró: Padre mío, si es 

posible, no me hagas beber este trago amargo. Pero no 

sea lo que yo quiero, sino lo que quieres tú. Luego volvió 

a donde estaban sus discípulos y los encontró dormidos. 

¿No pudisteis permanecer despiertos conmigo ni una 

hora? Le dijo a Pedro. Velen y oren, para que la tentación 

no los venza. Porque es cierto que el espíritu está 

dispuesto, pero la carne es débil. (San Mateo 26:36-41 

Biblia al Día). 
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Es necesario saber pelear: Cristo  Jesús dijo lo que 

debemos hacer: permanecer vigilantes y en oración 

estando en pie de lucha para poder vencer; saber contra 

quien peleamos, saber que nuestras armas son 

poderosas y si las usamos correctamente tendremos la 

victoria.  

Por último, fortaleceos con el gran poder del Señor. 
Poneos toda la armadura de Dios para que podáis hacer 
frente a las artimañas del diablo. Porque nuestra lucha no 
es contra seres humanos, sino contra poderes, contra 
autoridades, contra potestades que dominan este mundo 
de tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las 
regiones celestiales. Por lo tanto, poneos toda la 
armadura de Dios, para que cuando llegue el día malo 
podáis resistir hasta el fin con firmeza. Manteneos firmes, 
ceñidos con el cinturón de la verdad, protegidos por la 
coraza de justicia. Y calzados con la disposición de 
proclamar el evangelio de la paz. (Efesios 6:10-18 Biblia 
al Día)  

 
Vistamos de toda armadura de Dios para estar 

preparados cada día, porque las batallas son duras, más 
las victorias seguras, porque en Cristo somos más que 
vencedores, sabiendo que ni aún satanás con todo su 
poder podrá vencernos. Solo necesitamos mantenernos 
firmes y perseverando siempre, y así estaremos de triunfo 
en triunfo. Una vida victoriosa con Cristo Jesús Señor 
nuestro.  

 
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  

Filipenses 4:13. 
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